PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASY IV-VI
System oceniania z WF zostal opracowany na podstawie:

e Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2019r. poz. 1481),

e Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1078 i
1148),

e Rozporzadzenia MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtowych warunkow
1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow 1 stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. 2015, poz. 843),

e Rozporzadzenia MEN z dnia 11 sierpnia 2016 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w
sprawie szczegotowych warunkdw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania
uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2016, poz. 1278),

e Rozporzadzenia MEN z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajagcego rozporzadzenie w
sprawie szczegotowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania
ucznidéw 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2017, poz. 1651),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegOlowych warunkdw 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U.
2019 poz. 372),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw 1 stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. poz. 1534),

e Statut Szkoly Podstawowej w Kamieniu

e Programu nauczania WF w szkole podstawowej pt. ,,Program nauczania wychowania
fizycznego w o$mioletniej szkole podstawowej.” K. Warchot.



Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniéw.

1. Zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania przyjmuje si¢ za obowigzujaca
tradycyjng skale ocen od 1 do 6. Przy czym wszystkim ocenom czastkowym
przypisuje si¢ wagi. Dopuszczalne jest stosowanie ocen z plusem lub minusem. Plus
podnosi warto$¢ oceny o 0,5 a minus obniza oceng¢ o 0,25.

2. Wystawiajac ocen¢ z WF w szczeg6lnosci brany jest pod uwage wysitek wkiadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu w zajeciach wychowania fizycznego oraz
zaangazowanie 1 aktywno$¢ ucznia.

Kazdej ocenie przyporzadkowano wage:

Sprawdzian praktyczny 3

Testy sprawnos$ciowe 2

Zaangazowanie 3

Praca dodatkowa 2

Praca na lekcji 1

Aktywnos¢ 2

Samodzielne prowadzenie elementéw lekcji 2
Nieprzygotowanie 1

3. W przypadku wybranych form aktywnosci oceny mogg by¢ wystawiane na podstawie
zgromadzonych przez ucznia plusow 1 minuséw. Trzy ,,+” to ocena bardzo dobra, trzy
.- to ocena niedostateczna.

4. Prace pisemne przechowuje nauczyciel 1 s3 do wgladu dla uczniéw 1 ich rodzicow na
zasadach okreslonych w Statucie szkoly, w szczego6lnosci w rozdziale o
Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania.

5. Ocena za prace pisemng wystawiana jest na podstawie liczby zdobytych punktéw,
wedlug nastepujacych kryteriow:

Klasy IV — VI

Ponizej 35% mozliwych do uzyskania punktéw - niedostateczny
36% - 49% - dopuszczajacy

50% - 74% - dostateczny

75% - 89% - dobry

90% - 95% - bardzo dobry

96% - 100% — celujacy

6. W nauczaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mozliwo$ci ucznia s3
punktem wyj$cia do formutowania wymagan, dlatego ocenia si¢ przede wszystkim
postepy 1 wktad pracy oraz wysitek wlozony w przyswojenie wiadomosci przez
danego ucznia.

7. Kazdy sprawdzian uczen musi zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem — nie
pozniej jednak niz do dwoch tygodni od daty sprawdzianu lub powrotu do szkoty po
czasowej nieobecnosci. W przypadku ponownej nieobecno$ci ucznia w ustalonym



terminie uczen zalicza sprawdzian po powrocie do szkoty. Zaliczenie polega na
odbyciu sprawdzianu o tym samym stopniu trudno$ci. W sytuacjach uzasadnionych
nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaliczania zaleglego sprawdzianu lub wydtuzy¢
termin zaliczenia.

8. Kazdy sprawdzian musi zosta¢ zaliczony w formie ustalonej z nauczycielem.

9. Przy poprawianiu oceny obowigzuje zakres materiatu, jaki obowigzywat w dniu
odbycia sprawdzianu.

10.Uczen moze poprawi¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu praktycznego tylko raz w formie
ustalonej z nauczycielem 1 w czasie z nim uzgodnionym. Do $redniej licza si¢ obie
oceny. Ocena z poprawy otrzymuje odpowiednia wage, a pierwotna wage 1. W
przypadku uzyskania w ramach poprawy oceny nizszej pozostaje ocena wyzsza.

11.Ustalenia dotyczace roznych form pracy

Postep w opanowaniu umieje¢tnosci 1 poprawie ogolnej sprawnosci fizyczne;.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Sprawdziany umiej¢tno$ci. Ocena poprawnosci wykonania okreslonych
elementéw technicznych gier zespolowych 1 ¢wiczen gimnastycznych. Pod
uwage brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w stosunku do swych mozliwosci
po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

Sprawdziany motorycznosci .Ocenianie wg limitow czasowych uzyskanych w
probach sprawnosciowych oraz testach z uwzglednieniem postgpow jakie uczen
uczynit w toku nauki.

Praca na lekcji Szczegdlna obserwacja i1 ocena aktywnosci, stosunek do
prowadzacego 1 wspotéwiczacych.

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy). Ucznia obowigzuje strdj sportowy —
koszulka, spodenki, dresy, obuwie sportowe -zmienne. . Uczen ma prawo dwa
razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych rozumiane jako
brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,nieprzygotowanie”(np.). Kazde
nastepne nieprzygotowanie daje ocen¢ niedostateczng. Uczniowie, ktorzy
zawsze ¢wiczg na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali 100% obecnos¢,
na koniec semestru badz catego roku moga mie¢ podwyzszong ocen¢ o jeden
stopien , bez wzgledu na poziom swojej sprawnosci fizyczne;.

Dyscyplina na lekcji. Podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Wiadomosci. Sprawdzenie zdobytych wiadomos$ci w dziataniu praktycznym,
sedziowanie, przeprowadzenie zbiorki na poczatku lekcji, przeprowadzenie
rozgrzewki, wykonanie plakatu, prezentacji multimedialnej lub napisanie
artykulu o tematyce sportowej, wykazanie si¢ wiadomo$ciami z zakresu
edukacji zdrowotnej, sportu.

Aktywno$¢ pozalekcyjna. Aktywne 1 systematyczne uczestniczenie w Zyciu
sportowym szkoly, zajmowanie czotowych miejsc (od 1 do 3) w zawodach
rangi gminnej, powiatowe] 1 wojewddzkiej lub punktowane miejsca w
zawodach ogodlnopolskich, udziat w zajeciach w innych klubach sportowych 1
znaczace sukcesy, ktore sg udokumentowane(np. kserokopia dyplomu).
Zaangazowanie (oceniane co miesigc). Czynny udziat w zajeciach,
systematyczno$¢ w usprawnianiu sig.



Oceng klasyfikacyjng semestralng, roczng, koncowg ustala si¢ jako srednig wazona:
a) dopuszczajacy — jesli srednia wazona znajduje si¢ w przedziale 1,75 -2,74
b) dostateczny - jesli srednia wazona znajduje si¢ w przedziale 2,75 — 3,74

c) dobry - jesli $rednia wazona znajduje si¢ w przedziale 3,75 — 4,74
d) bardzo dobry - jesli §rednia wazona znajduje si¢ w przedziale 4,75 — 5,59

e) celujacy - jesli srednia wazona wynosi co najmniej 5,60

Sposoby informowania uczniow 1 rodzicow o indywidualnych 1 zbiorowych
osiagnieciach.

. Rodzic oraz uczen jest na biezgco informowany o otrzymywanych ocenach. Dziennik
elektroniczny umozliwia biezacy przeptyw informacji.

. Kazda ocena jest jawna i1 uzasadniona ustnie lub pisemnie.

. Informacje¢ o planowanej ocenie klasyfikacyjnej podaje si¢ uczniowi co najmniej dwa
tygodnie przed koncem semestru.

. Informacj¢ o planowanej ocenie niedostatecznej na semestr otrzymuje uczen 1 jego
rodzice miesigc przed koncem semestru.

. Rodzice sg informowani o osiggni¢ciach swoich dzieci podczas zebran ogolnych, ktore
odbywaja si¢ w terminach ustalonych na poczatku kazdego roku szkolnego.

. Zardbwno uczen jak 1 rodzice maja prawo do obejrzenia prac pisemnych oraz ocen
czastkowych w dzienniku. Sprawdzone 1 ocenione prace kontrolne ucznidw
przedstawiane sg do wgladu uczniom na zajgciach dydaktycznych. Prace pisemne
zawierajg krotkie pisemne lub ustne uzasadnienie oceny, w ktorym nauczyciel
wskazuje wiadomos$ci 1 umiejetno$ci opanowane przez ucznia w poroOwnaniu z
wymaganiami edukacyjnymi z obszaru sprawdzanego testem lub klasowka. W
przypadku karkoéwek uzasadnienie oceny nie jest wymagane, ale obowigzkowo ta
forma sprawdzenia powinna by¢ opatrzona komentarzem (ustnym lub pisemnym)
wskazujacym, w jaki sposob uczen powinien nadrobi¢ braki oraz jakiego zakresu one
dotycza.

. Rodzice (prawni opiekunowie) maja mozliwos¢ wgladu w pisemne prace dzieci na
zebraniach ogolnych, konsultacjach w wyznaczonych godzinach i dniach tygodnia,
podczas indywidualnych spotkan z nauczycielem lub poprzez wykonanie zdjecia lub
kserokopii.



Zasady wspodtdziatania z uczniami, rodzicami w celu poprawy niezadowalajacych wynikow

N =

9.

nauczania.

Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

Oceny s3 jawne zaré6wno dla ucznia, jak 1 jego rodzicow (prawnych opiekunow).
Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje strdj sportowy : obuwie, koszulke,
spodenki, dresy.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji,
sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zajec, wlasciwy stosunek do
przeciwnika 1 wlasnego ciata, opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych
dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i
predyspozycjami, dokonywanie samooceny 1 samokontroli wlasnej sprawnosci
fizycznej, aktywno$ci na lekceji, udziat w konkursach sportowych szkolnych 1 poza
szkolnych oraz udzial w zajeciach szkolnego kota sportowego.

Postegpy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku oraz w swoim zeszycie
pomocniczym.

Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci 1 umiejgtnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych 1 wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem
wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaj¢¢, aktywnos$¢ na lekcji uczen otrzymuje +.
Trzy takie znaki zamienia si¢ na czastkowg ocen¢ bardzo dobra. Za $wiadomy 1 razacy
brak zaangazowania w przebieg lekcji uczen otrzymuje -. Trzy takie znaki skutkuja
oceng czastkowa niedostateczng.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

10.Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianéw zaliczeniowych.

Procedura zwalniania ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego powyzej 1 miesigca

1.

2.

Zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice/prawni
opiekunowie.

Rodzice ucznia sktadajg podanie do dyrektora szkoty, do ktorego dotagczaja
zaswiadczenie lekarskie.

Podanie, o ktorym mowa w pkt 2, nalezy przedtozy¢ dyrektorowi szkoty w ciggu 10
dni od daty wystawienia zaswiadczenia.

Dyrektor szkoly na podstawie otrzymanych dokumentéw podejmuje decyzj¢ o
zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, informuje o tym
rodzicow/opiekunow, wychowawce klasy oraz nauczycieli WF-u.

Fakt przyjecia informacji do wiadomosci rodzice potwierdzaja podpisem ztlozonym na
decyzji.

Uczeh zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach, moze przebywac w bibliotece szkolnej lub w innym miejscu wskazanym
przez Dyrektora szkoty.

W szczegblnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego



o$wiadczenia rodzicow, ktorzy biorg odpowiedzialnos¢ za swoje dziecko.
Oswiadczenie nalezy ztozy¢ u dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg
nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowaweca klasy.

8. W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”

9. Uczen zwolniony z czynnego udzialu w lekcjach przez jeden semestr otrzymuje oceng
zgodna z oceng za semestr przepracowany

10.Uczen zostaj¢ czgsciowo zwolniony z niektorych obszarow aktywnosci na podstawie
orzeczenia poradni specjalistycznych.



