Wymagania szczegolowe z wychowania fizycznego w klasie IV szkoly podstawowej:

W Kklasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1. Postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec.

3. Sprawno$¢ fizyczna ( kontrola):

Sita migsni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sek. (
wedhug MTSF)

Gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia ( wedtug MTSF )
Skoczno$¢ — skok w dal z miejsca ( wedtug MTSF)

Szybkos¢ - bieg krotki 40 m ( wedtug MTSF )

4. Umieje¢tnosci ruchowe:

Gimnastyka :
- przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji ( postawa zasadnicza,
przysiad podparty, przewrdot w przod , klgk podparty, lezenie
przewrotne.)

Mini pitka nozna:
— prowadzenie pitki wewngtrzna czgscia stopy prawa 1 lewa noga,
- uderzenie pitki na bramk¢ wewnetrzng czgscia stopy.

Mini koszykowka:

- koztowanie pitki w marszu lub w biegu po prostej ze zmiang reki
koztujace;,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu.
Mini pitka reczna:
- rzut na bramkeg jednoracz z kilku krokéw w marszu,
- podana jednoracz pétgoérne w marszu.
Mini pitka siatkowa:

- odbicia pitki sposobem oburacz gornym po wiasnym podrzucie.



5. Wiadomos$ci:

e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub

pisemny test)

e Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (

odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

e Uczen zna proby testu, potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie

interpretuje wlasny wynik.



